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OcHoBaHme: A ABNIOCH ABTOPOM STOFO 10KyMeHTa

"
BONFOrPANA e 2012

MEHHIO
Ha 2024 .
[JeHb 8 Bbixog Benku, JKUpbl, Yrnesofpl, OHepreTuy Ne
r r r r ecKas peLenTypbl
LIeHHOCTb
(kKau)
3aBTpaKk ans geteit ot 3 o 7 neT
Kawa xungkas (repkynecosas) 180 7.8 55 29,0 197.6 TTKNe 104
Kakao ¢ Mmo/ioKom 180 3,6 3,0 15,0 101,9 Ne397
BaToH 20 15 0,6 10,3 52,4
AliLa BapeHble 45 55 50 0,3 68,6 No213
UToro: 425 18,4 14,1 54,6 420,5
3aBTpak Il ans geteit
oT 3 407 net
®pyKThl CBEXME (A6/10KO0) 200 0,8 08 19,0 91,2 No368
MToro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 .
O6epn ans geeii ot 3 g0 7 net
Canat 13 6e10KO4YaHHOW KanycCTbl 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Ne20
LLLn 13 cBexein KanycTbl € 180/5 2,0 4,5 6,6 78,7 TTK Ne 47
KapTotenem Ha M/6 co CMeTaHoM
YKapkoe no-gomatuHemy 150 17,8 16,7 15,6 287,3 TTK Ne7
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne393
Xneb p>xaHoi 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
WToro: 622 23,4 24 53,7 533,4 -
YNNOTHEHHbI NONAHUK
ana ,queI7I ot 3 Ao 7 nert
TehTenm ¢ coycom (roesgnHa) 1 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
MakapoHHble U3enns oTBapHble C | 130 4,9 4,4 31,1 188,4 Ne205
Mac/oM
HannTok 13 nnogoB WWMNOBHMKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne398
Xneb NieHNYHbIR 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Bynouka oceHHAA 50 3,5 53 26,8 169,1 Ne478
MToro: 510 23,1 22,7 112,1 769,5
MToro 3a 8 geHb: 65,7 61,6 239,4 1814.,6 -
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